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237,51 250 ml ApFelsaft (Glas)

250 ml Kaffee (Tasse)

_ 100 g Miisli

m 25 g Butter
701 1 Apfel

m 10 g Kése (1 Scheibe)

. 401 30 g Brot (1 Scheibe)
. 321 20 g Nutella

(Brotaufstrich)

301 250 ml Tee (Tasse)

131 1 Tomate

www.stadtwerke-erfurt.de

Arbeitsblatt: Wie viel Wasser steckt in unserem Friihstiick?

Name: Klasse: Datum:

| 1001 1501 2001 250 | Wasser

250 ml Milch (Glas)

250 ml Orangensaft (Glas)

1 Friihstiicksei, 1 Banane, 40 g Wurst

Aufgaben:

1. Stell Dir Dein Lieblingsfrihstiick aus den abgebildeten Lebensmitteln
zusammen. Wie viel virtuelles Wasser steckt darin?

2. Errechne, wie viel Wasser insgesamt fir das gemeinsame Friihstlick
mit der gesamten Familie oder der Klasse aufgewendet werden musste!
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