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Aufgaben:

1.  Stell Dir Dein Lieblingsfrühstück aus den abgebildeten Lebensmitteln   
 zusammen. Wie viel virtuelles Wasser steckt darin?

2.  Errechne, wie viel Wasser insgesamt für das gemeinsame Frühstück
  mit der gesamten Familie oder der Klasse aufgewendet werden müsste!

Vwie VIRTUELLES WASSER

ist das Wasser, welches zur Erzeugung eines Pro-

duktes verwendet wird. Während mit dem Wasser 

aus der Leitung immer sparsamer umgegangen 

wird, nimmt der Konsum an „virtuellem“ Wasser 

ständig zu. Unser Import von Lebensmitteln und 

Rohstoffen geht auf Kosten von Ländern, in denen 

Wasserknappheit herrscht. Wie viel Wasser wurde 

benötigt, um eine Tasse Kaffee, eine Scheibe Brot, 

ein Frühstücksei zu produzieren?

1 Tomate

250 ml Tee (Tasse)

20 g Nutella 
(Brotaufstrich)

30 g Brot (1 Scheibe)

10 g Käse (1 Scheibe)

1 Apfel

25 g Butter

100 g Müsli

250 ml Kaffee (Tasse)

1 Frühstücksei, 1 Banane, 40 g Wurst

250 ml Orangensaft (Glas)

250 ml Apfelsaft (Glas)

250 ml Milch (Glas)
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Wie viel Wasser steckt in unserem Frühstück?Arbeitsblatt: Klasse: Datum:Name:


